
Fasten



Ist das Fasten zu Unrecht
eine der unpopulärsten

Praktiken des westlichen
Christentums?
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Was?
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G. Übungen = Training.
Was?

Fasten = Keine Nahrung.

Fasten ist normal.
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Wozu?



Übung macht den Meister.1.
Klein beginnen.2.
Lass es dir gut gehen.3.
Rechne mit Gott.4.

Tipps


